ПАМ'ЯТКА : «ПРОФІЛАКТИКА ТРАВМАТИЗМУ ВЗИМКУ»
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1. BianoBicTK Ha BCi 3anUTaHHA AMcneTYepa, SIKUA NpUAMae BUKINK;

2. Ha3saTn TOuHy aapecy BUKIVKY (PaioH, HaceneHuil NyHKT, BySnLo, Homep GyanH
KBapTWpK, NoBepx, koA i Homep nig'iaay), y pasi Kxonm MicLeaHaxomKeHHA BynuLi a o
6yanHKy HeBiAOMI, HEOGXIAHO YTOYHUTM LWNsXV MiA'isay A0 anpeck abo MicUA ByUNaaky
Ta 10r0 3arasibHOBIAOMi OPIEHTVPY;

3. Haseatu _npissulle, cTaTb, Bk XBOPOro abo MOTEPMifnoro; sIKWO MacrnopTHi AaHi
xBoporo abo noTepninoro HeBiAoMi, HEOBXiAHO BKasaTh NOro CTaTb i OPIEHTOBHWUIA BiK;

4. OnucaTtu ckapru xsoporo a6o noTepninoro;

5. MoBigomuTK, XTO i 3 ikoro Homepa TenedoHy Buknukae 6purany;

6. 3a moxnueocTi 3abesneuntn Gpuraai GeanepelwkoaHuii AocTyn A0 xBoporo ao
nocTpaxaarnoro, HeobXxiaHi yMoBM Ans HaaaHHs MeANYHOT JONOMOTH;

7. Y pasi Buknuky Opuragn Ao npumiweHHsi, Ae nepebysae ocoba, sika notpedye

HaAaHHs HEBIAKNaAHOI [JONOMOrY, i30M1I0BaTM TBApPWH, $IKi MOXYTb yCKII@aAHWTH
HaflaHHs MeaMYHOI AoroMory XBopoMy abo nocTpaxaanomy, a TakoxX 3aBAaTi LWKoan

300poB'to | MaliHy uneHis Gpuragu;
8. 3a MOXNMBOCTI CMpWATW B TpaHCMOPTyBaHHi XBOporo abo mnocTpaxpanoro B
caHiTapHuii aBTOMOGifb;

9. Y pasi rocnitanisauji xsoporo a6o noctpaxaanoro Ao fikyBanbHO-NPopinakTiHoR2
3aknagy 6axaHo matu npu cobi ByaL-aKuiA JOKYMEHT, SKUii 3acBiguye oro ocoby.



Перепади температури та нічні морози після нетривалого потепління або ж дощів сприяють утворенню ожеледиці. Це ж, в свою чергу, часто призводить до травм та падінь. 
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Piskuit 6inb.
HapocTtatouuit Habpsik.

YKOpOYEHHS NOLUKOPKEHOT KIHLBKM | HEMOXIMBICTb HElO
HOpMarnbHO pyxaTu.

AOMEOWUYHA AOMNOMOrA

IMmoGinisauis.
XonoaHwii komnpec.
3HeboneHHs.





        Під час ожеледиці на територіях підприємств потрібно розчистити доріжки або організувати їх посипання протиожеледними матеріалами. 

        Роботи з очищення дахів та покрівель від снігу та бурульок слід проводити з дотриманням вимог безпеки.
ПРОФІЛАКТИКА ТРАВМАТИЗМУ

Знизити вірогідність виробничого травматизму або травм у неробочий час допоможе низка правил: 
• обирайте маршрути з меншою кількістю льоду, надаючи перевагу доріжкам, що посипані піском та достатньо освітлені;
• оминайте похилі поверхні, вкриті льодом кришки каналізаційних люків та небезпечні ділянки біля проїжджої частини; на сходах тримайтеся за поручні; 
• під час ходьби не тримайте руки в кишенях та намагайтеся йти маленькими кроками;
• надавайте перевагу взуттю без підборів; якщо підошва слизька, можна використовувати шиповані насадки або ж наклеїти на підошву лейкопластир;
• не перебігайте дорогу в ожеледицю, адже така погода у кілька разів збільшує гальмівний шлях автомобілів;
• якщо ви відчуваєте, що падіння все одно неминуче, намагайтеся впасти на бік, щоб не пошкодити спину; якщо після падіння ви відчуєте головний біль, запаморочення, нудоту та набряки — обов'язково зверніться до медичного закладу;

• намагайтеся скоротити перебування на вулиці під час ожеледиці; 
• слід остерігатися бурульок, які утворюються на покрівлях після відлиги;

• варто обходити ділянки з бурульками, триматися на відстані 3-5 метрів від будинків та не заходити за захисні огородження;

• якщо ви чуєте шум від сходження крижаної брили на даху, коли проходите під ним, не зупиняйтеся та спробуйте максимально щільно притиснутися до стін, аби укритися під «козирком»;
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KICTKOBOI TKAHMHN
MPY NAZIHHI B 3UMOBUI
nEPIOA

Mepenom npomMeHeBoT KiCTKM Y TUMOBOMY MiCL.

Mepenomu NOAWKKY i KINOYMLL.

Mepenomu KiCTOK roMinku i NOLIKOKEHHS 3B’A3KOBOroO anapary
FOMINKOCTOMHOTO i KONiHHOTO cyrnobis.

YepenHo — mi3koBi TpaBMU.



 

Синельниківське відділення 

управління виконавчої дирекції Фонду
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